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わかめごはん 

しんじゃがのそぼろ煮 

アスパラサラダ 

みそ汁（しめじ、大根） 

4 月 12 日（月） 
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春になると、新玉ねぎや新じゃがいもなど、「新」がつく野菜
が出回ります。甘みが強くて水分が多いのが特徴です。お店
で出回ると、「今年も春がやってきたなあ」と感じます。 
今日の給食では、新じゃがを使ったそぼろ煮を作りました。 
甘みがあって、ほっこりする味付けです。(^^) 


